
CORONARY HEART 
DISEASE IN WOMEN
: UNDERDIAGNOSED AND 
UNDERTREATMENT

이화의대

신 길 자



Gender Specific Analysis

1987  1987  Tobin JN, Tobin JN, WassertheilWassertheil--SmollerSmoller S, S, 
Wexler JP, et al. Wexler JP, et al. 

Sex bias in considering coronary Sex bias in considering coronary 
bypass surgery. Ann Intern Med bypass surgery. Ann Intern Med 



우리나라 2003년 주요사인별 사망률

통계청 2003



최근 10년간 성별 사인 및 사망률



최근 10년간 순환기계통 질환에
의한 사망률 변화





Cardiovascular Disease Mortality 
Trends for Males and Females

United States: 1979-2002
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Deaths From Cardiovascular Diseases 
and Cancer for White Females by Age

United States: 2001
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Age-Adjusted Death Rates for Coronary 
Heart Disease, Stroke, and Lung and 
Breast Cancer for White and Black Females
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INTRODUCTION

여성심장의여성심장의 특성특성

여성관상동맥질환의여성관상동맥질환의 진단의진단의 문제점문제점

치료의치료의 문제점문제점



여성심장의 해부학적 특성

크기가크기가 작다작다

박동수가박동수가 남성에남성에 비하여비하여 33--55회회 빠르다빠르다

심장주기의심장주기의 Cycle LengthCycle Length가가 월경기간동월경기간동
안안 길어진다길어진다

TorsadeTorsade에에 대한대한 SusceptibilitySusceptibility도도 월경월경
주기에주기에 따라서따라서 달라진다달라진다..

QTcQTc 간격이간격이 1010--2020ms ms 더더 길고길고 Sinus Sinus 
node recovery timenode recovery time이이 더더 짧다짧다



여성관상동맥질환의 임상양상적 특
성

흉통의흉통의 양상이양상이 비전형적이다비전형적이다
급성심근경색증시급성심근경색증시 ST ST 분절의분절의 상승상승 정도가정도가 남성남성
에에 비하여비하여 경미하다경미하다
급성심근경색증시급성심근경색증시 관상동맥조영술상관상동맥조영술상 혈관의혈관의 폐폐
색정도가색정도가 남성에남성에 비하여비하여 경미하지만경미하지만 합병증의합병증의
발생율은발생율은 높다높다
여러가지여러가지 약물에약물에 대한대한 부작용이부작용이 남성에남성에 비하여비하여
5050--70% 70% 많다많다
급성급성 관동맥증후군에서관동맥증후군에서 혈소판의혈소판의 활성도활성도, , 혈전혈전
의의 생성도생성도 등이등이 여성에서의여성에서의 사망률이사망률이 높은데높은데 관관
여여



여성관상동맥 질환진단의 문제점

여성의여성의 해부학적해부학적 특수성에특수성에 따른따른 문제점문제점

임상양상의임상양상의 특수성에특수성에 따른따른 문제점문제점

위험요소의위험요소의 관리에관리에 따른따른 문제점문제점

진단의진단의 정확도에정확도에 따른따른 문제점문제점



위험요소 I

금연율이금연율이 남성에남성에 비하여비하여 저조하다저조하다

비만이비만이 증가하고증가하고 있다있다

운동을운동을 하지하지 않는않는 여성이여성이 많다많다

4545세이상에세이상에 여성에서여성에서 고혈압이고혈압이 52%52%정도정도
이다이다

5555세이상의세이상의 여성의여성의 45%45%가가 콜레스테롤이콜레스테롤이
높다높다



위험 요소 II

당뇨병당뇨병

여성의여성의 관상동맥질환은관상동맥질환은 33--77배배 증가증가

남성의남성의 관상동맥질환은관상동맥질환은 22--33배배 증가증가

450,000450,000명명 대상의대상의 metameta--analysisanalysis에에 의하면의하면 여여
성당뇨병의성당뇨병의 관상동맥질환으로관상동맥질환으로 인한인한 사망률의사망률의
relative risk 2.48, relative risk 2.48, 남성남성 1.871.87

--이유이유 : : 여성의여성의 당뇨병이당뇨병이 더더 심각심각

중성지방이중성지방이 더더 높다높다

고밀도콜레스테롤이고밀도콜레스테롤이 낮다낮다



위험요소 III
심혈관조영술상심혈관조영술상 병변이병변이 있는있는 대사증후군대사증후군

코골이코골이

Sex hormoneSex hormone--binding globulin and free binding globulin and free 
androgen indexandrogen index

Excessive urinary albumin levelExcessive urinary albumin level

CC--반응성반응성 단백단백

말초혈관질환말초혈관질환



임상양상에 의한 진단의 문제점

흉통의흉통의 양상이양상이 비전형적으로비전형적으로 불안증이나불안증이나
공황장애로공황장애로 오진오진

남성에남성에 비하여비하여 관상동맥조영술이나관상동맥조영술이나 PCIPCI를를
시행하는시행하는 율이율이 낮다낮다

관상동맥질환시관상동맥질환시 심전도는심전도는 정상이거나정상이거나 경경
미한미한 변화를변화를 보이는보이는 율이율이 많다많다

불안정형불안정형 협심증의협심증의 양상이나양상이나 NonNon--STEMISTEMI
의의 양상으로양상으로 발현하는발현하는 경우가경우가 많다많다



결국 여성 관상동맥질환에서는
진단이 부정확한가? I

임상양상임상양상

협심증에협심증에 기인된기인된 흉통인지흉통인지 아닌지아닌지 여부의여부의 감감
별이별이 중요중요

오심오심, , 구토구토, , 심와부심와부 동통동통, , 목이나목이나 어깨의어깨의 통증통증, , 
심한심한 호흡곤란으로호흡곤란으로 심리적심리적 요인에서요인에서 오는오는 불불
안신경증으로안신경증으로 오인오인 ( ( 여성여성 환자의환자의 20%)20%)

이유이유: : VasospasticVasospastic, , microvascularmicrovascular anginaangina가가
흔하고흔하고, , MitralMitral valvularvalvular prolapseprolapse와와 같이같이 비허비허
혈성혈성 흉통을흉통을 일으키는일으키는 질환이질환이 많다많다



Determinents of coronary heart disease
in women with chest pain

NEJM 2005;334:1311-1315



Characteristics of Typical and Atypical 
Angina Pectoris

NEJM 2005;334:1311-1315



결국 여성 관상동맥질환에서
는 진단이 부정확한가? II

운동부하심전도운동부하심전도

특이도가특이도가 남성에남성에 비하여비하여 낮다낮다

이유이유 : 1.: 1.여성에서여성에서 검사검사 전에전에 질환의질환의 유병율유병율

이나이나 가능성을가능성을 낮게낮게 잡기잡기 때문때문

2. 2. 의사들이의사들이 여성의여성의 관상동맥질환의관상동맥질환의

진단에진단에 있어서있어서 stress teststress test가가 부부

정확하다고정확하다고 생각한다생각한다 : : 연구보고연구보고

의의 bias ( bias ( 폐경전폐경전 여성을여성을 대상으로대상으로

한한 연구연구 ))



결국 여성 관상동맥질환에서
는

진단이 부정확한가? III
Initial Stress Test Initial Stress Test 양성인양성인 경우경우

women 38.0 % additional studywomen 38.0 % additional study

men     62.3%  additional study men     62.3%  additional study 시행시행



결국 여성 관상동맥질환에서는
진단이 부정확한가?III

비관혈적비관혈적 검사검사
진단율이진단율이 저하되고저하되고 위양성이위양성이 남성에남성에 비하여비하여 많많
은은 이유이유::
비폐색성비폐색성 관상동맥질환이나관상동맥질환이나
단일혈관질환이단일혈관질환이 많기많기 때문때문
해결책해결책 ::
혈관내피세포기능검사혈관내피세포기능검사
호르몬기능검사호르몬기능검사
미세혈관기능검사미세혈관기능검사 등을등을 참조참조



Prevalence of normal and nonobstructive
coronary arteries in women compaired with men

JAMA. 2005;293:477-484



여성관상동맥질환 치료의 문제점 I

환자의환자의 치료태도에치료태도에 관한관한 남녀간의남녀간의 차이차이

경제상태경제상태, , 약물복용의약물복용의 준수성에는준수성에는 차이차이
가가 없었고없었고, , 단지단지 남성들이남성들이 자신들이자신들이 더더
위험하다고위험하다고 생각생각

내과적내과적 치료에치료에 있어서있어서 남녀간의남녀간의 차이차이

아스피린아스피린, , 베타차단제베타차단제, , 스타틴스타틴, , ACEI ACEI 등등
이이 남자에남자에 비하여비하여 적게적게 처방처방



여성관상동맥질환 치료의 문제점
II

여성에서여성에서 관상동맥질환이관상동맥질환이 흔하지흔하지 않고않고 예예
후가후가 양호한가양호한가??

초기연구초기연구 : 1.: 1.연령의연령의 제한을제한을 두어두어 남성보다남성보다

약약 1010년년 후에후에 발생하는발생하는 여성여성

들이들이 배제배제

2.2.폐경기폐경기 이후의이후의 홀몬치료홀몬치료

3.3.의사들의의사들의 편견편견



여성관상동맥질환 치료의 문제점
III

CAG, PCI, CABGCAG, PCI, CABG에에 남녀의남녀의 차이가차이가 있는가있는가??

1. 1. CAG : CASS StudyCAG : CASS Study
여성여성 : 50% : 50% 정상정상 남성남성 : 17% : 17% 정상정상
2. 2. PCIPCI
여성에서여성에서 합병증의합병증의 발생이발생이 50% 50% 높다높다
사망률도사망률도 10.510.5배배 높다높다
: : 이유이유 ①① 혈관의혈관의 크기가크기가 적고적고, , 합병증의합병증의 위험이위험이 높고높고 혈관혈관

의의 완전재관류의완전재관류의 기회가기회가 적다적다
②② 의사들이의사들이 여성환자들은여성환자들은 질환이질환이 더더 진행된진행된 후에후에
보낸다보낸다
③③ 연구보고에서연구보고에서 여성이여성이 적어적어 정확한정확한 자료가자료가 없다없다



여성관상동맥질환 치료의 문제점
IV

3. 3. CABGCABG
여성에서여성에서 referrefer되는되는 율이율이 낮으며낮으며 6  6  개월후개월후
functional gainfunctional gain이이 적고적고 재입원하는재입원하는 율이율이 높다높다

circulation 2003:108:2642circulation 2003:108:2642--26472647



Rates and Changes in Rates of Procedures 
among Men and Women Enrolled in Medicare, 

1992 and 2001

NEJM 2005;353:683-



Age-Adjusted National Rates of CABG per 1000 
Persons Enrolled in Medicare, 
1992 through 2001

NEJM 2005;353:683-91



Comparison of Factors Before Surgery
Women (%)    Men (%)Women (%)    Men (%)
(n = 465)   (n = 465)   (n = 465)        (n = 465)        pValuepValue

Risk factors before surgeryRisk factors before surgery
Systemic hypertension                296 (63.7)     234 (50.3)Systemic hypertension                296 (63.7)     234 (50.3) <0.001<0.001
Diabetes mellitus                        109 (23.4)      61 (1Diabetes mellitus                        109 (23.4)      61 (13.1)        <0.0013.1)        <0.001
Myocardial infarction(Myocardial infarction(occurrenceoccurrence)                                             0.689)                                             0.689
Documented MI                         249 (53.7)     256 (55.3Documented MI                         249 (53.7)     256 (55.3))
Silent MI                                     56 (12.2)      5Silent MI                                     56 (12.2)      59 (12.8)9 (12.8)
MI(type)MI(type)
Old MI                                      245 (52.8)    277 Old MI                                      245 (52.8)    277 (59.8)(59.8)
Acute MI                                    60 (12.9)      38 Acute MI                                    60 (12.9)      38 (8.2)(8.2)
Postmyocardial                             Postmyocardial                             71 (15.3)      35 (7.5)           <0.00171 (15.3)      35 (7.5)           <0.001
Infarction anginaInfarction angina
Congestive heart Failure               101 (21.9)      75 (16.1)Congestive heart Failure               101 (21.9)      75 (16.1) 0.0300.030
Emergency surgery                       35 (7.5)        17 (3.7)Emergency surgery                       35 (7.5)        17 (3.7) 0.0150.015
Left main narrowing                      76 (16.3)       83 (17.Left main narrowing                      76 (16.3)       83 (17.8)         0.5918)         0.591
Smoking history                          248 (53.9)     340 (73.Smoking history                          248 (53.9)     340 (73.9)        <0.0019)        <0.001
Other Other comorbiditiescomorbidities
Thyroid gland Disease                  48 (10.3)         7 (1.5)Thyroid gland Disease                  48 (10.3)         7 (1.5) <0.001<0.001
Arthritis                                     108 (23.2)       6Arthritis                                     108 (23.2)       66 (14.2)         <0.0016 (14.2)         <0.001
Peptic ulcer                                18 (3.9)         49 Peptic ulcer                                18 (3.9)         49 (10.5)         <0.001(10.5)         <0.001
Pulmonary disease                      41 (8.8)         50 (10.8Pulmonary disease                      41 (8.8)         50 (10.8)          0.383)          0.383
Renal disease                             27 (5.8)         25 (5Renal disease                             27 (5.8)         25 (5.4)            0.880.4)            0.880
Peripheral vascular Disease          72 (15.5)       67 (14.4)  Peripheral vascular Disease          72 (15.5)       67 (14.4)  0.7030.703
HiatalHiatal hernia                               47 (10.1)       34 (7.3)  hernia                               47 (10.1)       34 (7.3)  0.160

Am J Cardiol
1992 
;69:179-182

0.160



Comparison of Complications After Surgery

Women (%)    Men (%)Women (%)    Men (%)
(n = 459)       (n = 460)* (n = 459)       (n = 460)* pValuepValue

ReoperationReoperation 16 (3.4)         29 (6.2)       0.06716 (3.4)         29 (6.2)       0.067
PerioperativePerioperative MI              31 (6.7)         23 (4.9)      0.322MI              31 (6.7)         23 (4.9)      0.322
Postoperative MI            12 (2.6)           8 (1.7)       0.4Postoperative MI            12 (2.6)           8 (1.7)       0.49191
AtrialAtrial arrhythmia             119 (25.6)    170 (36.3)    <0.001arrhythmia             119 (25.6)    170 (36.3)    <0.001
Ventricular arrhythmia      35 (7.5)         49 (10.5)     0.137Ventricular arrhythmia      35 (7.5)         49 (10.5)     0.137
Pulmonary insufficiency   51 (11.0)       47 (10.1)     0.838Pulmonary insufficiency   51 (11.0)       47 (10.1)     0.838
Renal insufficiency         12 (2.6)          12 (2.6)      1.00Renal insufficiency         12 (2.6)          12 (2.6)      1.0000
IncisionalIncisional infection         46 (9.9)          42 (9.0)       0.737infection         46 (9.9)          42 (9.0)       0.737
Neurological                                                    Neurological                                                    0.594 0.594 
CVA                             6 (1.3)           3 (0.6)CVA                             6 (1.3)           3 (0.6)
NonNon--CVA deficit           13 (2.8)         14 (3.0)CVA deficit           13 (2.8)         14 (3.0)
Psychological                                                   Psychological                                                   0.0160.016
Confusion                    15 (3.2)         26 (5.6)Confusion                    15 (3.2)         26 (5.6)
Emotional upset            10 (2.2)          2 (0.4)Emotional upset            10 (2.2)          2 (0.4)
Congestive heart failure   43 (9.2)         17 (3.7)      <0.001Congestive heart failure   43 (9.2)         17 (3.7)      <0.001
PericarditisPericarditis 8 (1.7)           6 (1.3)       0.7888 (1.7)           6 (1.3)       0.788
Angina                            6 (1.3)           2 (0.4)     Angina                            6 (1.3)           2 (0.4)     0.2870.287

Am J Cardiol 1992 ;69:179-182
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결론

여성관상동맥질환의여성관상동맥질환의 진단율진단율 향상향상

여성관상동맥질환에여성관상동맥질환에 대한대한 적극적적극적 홍보홍보
로로 질환의질환의 인지도를인지도를 놓임으로써놓임으로써 질환을질환을
발견하는발견하는 것이것이 시급시급

의사들의의사들의 편견개선편견개선

위험요소의위험요소의 적극적적극적 관리관리

기능검사들의기능검사들의 활용활용

적극적적극적 치료치료

균형있는균형있는 연구연구 : : 분자학분자학, , 유전학유전학



제언

우리나라우리나라 여성여성 관상동맥질환에관상동맥질환에 관한관한 자료자료
구축구축

노인여성과노인여성과 비교적비교적 젊은젊은 여성과의여성과의 차이점차이점
분석분석 등의등의 기본자료의기본자료의 확보가확보가 필요필요



Algorithm for evaluation of symptomatic 
women using exercise ECG or cardiac 

imaging

Circulation 2005;111:682-696
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